KISI Kindersicherheitstraining

Wir vom KISI Kindersicherheitstraining haben es uns zur Aufgabe gemacht, Kinder
wahrend ihrer Entwicklung im Alter von 6-13 Jahren in der Ausbildung ihrer
personlichen Starken und ihres Selbstbewusstseins zu férdern und ihnen
kérperliche Fitness durch ein hohes MaB3 an Bewegungsibungen fiir Gleichgewicht,
Geschwindigkeit und Bewegungsablaufe zu vermitteln. Und wir wollen ihnen mit
unserem Wissen sowohl bei der Einschatzung von alltaglichen Gefahren als auch bei
kdrperlichen und/oder psychischen Ubergriffen unterstiitzend zur Seite stehen.

Dazu haben wir aufgrund langjahriger Erfahrung ein Trainingsprogramm entwickelt,
das sich aus den zwei Hauptkomponenten Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

zusammensetzt.

Dem Bereich Selbstbehauptung kommt eine herausragende Bedeutung zu, denn die
Art und Weise, wie sich Kinder geben und bewegen ist eminent wichtig fur ihre
Sicherheit. Eine Kdrpersprache, die mit einem starken Stand, selbstbewusster Mimik ,
deutlicher Gestik und klarer Stimme einhergeht, ist weit davon entfernt sogenannte
,Opfersignale“ zu entsenden. Diese Chance zu nutzen, namlich mdégliche Belastiger
im Vorwege abzuschrecken, zu verhindern dass es Uberhaupt zu kérperlichen

Auseinandersetzungen kommt, ist oberstes Ziel bei KISI.

Der Bereich Selbstverteidigung ist der zweite wichtige Teil unseres
Trainingprogramms. Hier lernen die Kinder sinnvolle und wirkungsvolle Techniken
zum Selbstschutz. Das bedeutet, dass Kinder Angriffshandlungen durch massive
Gegenwehr und durch das Einsetzen ihrer eigenen Kérperwaffen mit aller Harte
begegnen kénnen. Gewiefte Tricks, Ausnutzung von Reflexen helfen ihnen im

Ernstfall, die Flucht ergreifen zu kénnen.



Die KISI Techniken dienen den Kindern zum Selbstschutz: zunéachst sich selbst
schitzen - dann sich wehren. Sie sind konstruktive Hilfe in einer Vielzahl von
Situationen wie Abwehr gegen Belastigung und Bedrohung, Abwehr von
Angriffen, Bodenkampf, Abwehr gegen mehrere Gegner oder Angriffe gegen Messer
und Stockangriffe.

Die Gefahren, denen Kinder heutzutage ausgesetzt sind, sind Uberaus vielschichtig.
Es sind nicht immer die wirklich schwerwiegenden, gewalttatigen Ubergriffe. Versteckt
lauern oftmals permanentes Mobbing, Erpressung und das sogenannte
,Abziehen“ von meistens gleichaltrigen Kindern. Hierbei sind die Auswirkungen auf

die Psyche der Opfer eine nicht zu unterschatzende Belastung.

FUr das Aus- und Fortbildungsprogramm unserer Trainerinnen und Trainer haben wir
Qualitatsstandards entwickelt. Sie beinhalten in erster Linie ein padagogisches
Konzept fur eine positive Entwicklung und das Wohlbefinden der Kinder. Dazu gehért
ein offenes und vertrauensvolles Klima in den Trainingsgruppen, um den Kindern
ein Forum zu bieten, in dem sie ihre Sorgen, Probleme und Fragen artikulieren
kénnen. Rollenspiele als Mittel, Angsten zu begegnen und sie zu verarbeiten sind
wichtiger Bestandteil dieses Trainingparts. Intensive Diskussionsrunden, in denen die
Kinder von ihrem Alltag berichten und das gemeinsame Erarbeiten von

Lésungsmaoglichkeiten runden das Training ab.

Die Kinder bei KISI erfahren ein umfangreiches Spektrum an Wissen Uber sich selbst
und Uber das Verhalten anderer. Sie lernen mit ihrem Kérper umzugehen und
Techniken einzusetzen. Die fortlaufende Trainingszeit ermdglicht, das erworbene
Wissen durch kleine Prifungen zu dokumentieren und so verschiedene
Ausbildungsniveaus zu erreichen. Wé&hrend der gesamten Zeit sind wir auch
Ansprechpartner flr die Eltern der Kinder und versorgen sie mit Informationen. Denn
eine Unterstltzung gut informierter und hinter den Trainingsinhalten stehenden Eltern
ist AuBerst wichtig, damit den Kindern der Transfer in den Alltag gelingt.

Zahlreiche Beispiele und Ruckmeldungen aus den 5 Jahren unseres Bestehens

zeigen uns den Erfolg unserer Arbeit.

Flr weitere Informationen: www.kisi.eu oder Telefon: (04121) 788 635.
Verdffentlicht bei www.kinderkonsulat.de, Sebastian Pesch, D-24631 Langwedel (SH).




