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Fußball Quiz für Kinder 
 
1) Die Anfänge 

 
Ob du es glaubst oder nicht, Fußball ist ein sehr alter Sport. In China 
wurde er schon vor langer, langer Zeit gespielt. Weißt Du, wann? 
 
vor etwa 1700 Jahren 
vor etwa 2700 Jahren 
vor etwa 4700 Jahren 
 
Fußball ist kein moderner Sport, es gibt ihn in ähnlicher Form schon sehr 
lange. In China wurde bereits vor etwa 4700 Jahren Fußball gespielt. Auch 
die Griechen, Azteken und Ägypter spielten es damals schon. Neben dem 
reinen Vergnügen dienten die Übungen mit dem Ball der Schulung von 
Geschicklichkeit, Schnelligkeit und Ausdauer. 
 
2) Die Ausrüstung 

 
Was tragen die Feldspieler und der Torwart bei einem Spiel? 
 
Trikot (für Feldspieler) 
kurze Hose (für Feldspieler) 
Torwarttrikot (in einer anderen Farbe) 
Torwarthandschuhe 
Fußballschuhe 
Stutzen 
Schienbeinschoner 
 
3) Der Ball 
 
Wie schwer darf ein normaler Fußball höchstens sein? 
Hilfe zur Lösung, Rechne zusammen: 
 
  12 x   12 = 144 
144 +   46 = 190 
190 *      2 = 380 
380 -    72 = 308 
308 + 142 = 450 g 
 
Ein Herrenfußball der Größe 5 darf  
zwischen 410 und 450 Gramm schwer sein. 
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4) Sportnationen 
 
In welchen Ländern sind andere Sportarten beliebt? 
 
USA   - Football 
Kanada  - Eishockey 
Indien  - Kricket 
Frankreich  - Boule 
 
 
5) Der gute Schuss 

 
Mit welchem Teil des Schuhs wird gespielt, wenn ein Spieler mit der Pieke 
schießt? 
 
Man spricht davon, dass „mit der Pieke“ geschossen wird, wenn ein 
Spieler den Fußball nur mit der vorderen Schuhspitze berührt. Das 
machen Profis nicht so oft, weil man mehr Kontrolle über die Richtung des 
Balles hat, wenn man ihn mit der Innenseite oder dem Innen- und 
Außenspann des Fußes spielt. 
 
 
6) Die Technik 1 
 
Wird der Ball aus der Luft angenommen und zurückgespielt, ohne dass er 
den Boden berührt hat, nennt man das ...? 
 
Dropkick 
Volley 
Looping 
 
Einen aus dem Flug zurückgespielten Ball, der vorher nicht den Boden 
berührt hat, nennt man „Volley“. Das Wort stammt aus England und 
bedeutet übersetzt „Flugball“. 
 
 
7) Die Technik 2 

 
Eine interessante und sehr schwierige Technik ist der Fallrückzieher.  
Wer kann ihn uns richtig gut vorführen? 
 
... 
 
Der Fallrückzieher wurde in den 30er Jahren erstmals von einem 
brasilianischen Spieler gespielt. Er ist sehr schwierig zu erlernen. Wird er 
im engen Torraum ausgeführt, kann er für andere Spieler gefährlich 
werden. 
 
 



.................................................................................................................................. 
Kinderkonsulat.de - Stark für Kinder - Bildung, Erziehung, Freizeit. 

Sebastian Pesch, Waldheim 1, D-24631 Langwedel / Holstein 

8) Die Spieltaktik 
 
Die Mannschaft hat ein Spiel verloren. Der Trainer sagt: „Wir hatten eine 
schlechte Defensive!“ Weißt du, was das Fremdwort bedeutet? 
 
Angriff 
Umkleidekabine 
Spieltaktik 
Verteidigung 
 
Der Trainer stellt sein Team auf. Jeder Spieler übernimmt bestimmt 
Aufgaben. Es gibt einen Torwart, Stürmer, Mittelfeldspieler – und 
Verteidiger. 
 
Diese Abwehrspieler, die den Gegner am Torschuss hindern sollen, nennt 
man „Defensive“. 
 
 
9) Die Spieltaktik 

 
Wie nennt man die Spieltaktik, bei der die Spieler vor allem auf Angriff 
setzen und weniger auf die Verteidigung? Kannst du das Bilderrätsel 
lösen? 
 
Sofa  - streiche s und a  bleibt => Of 
Fenster - streiche ter   bleibt => fens 
Fünf auf englisch: 
Five  - streiche F    bleibt => ive 
 
Eine auf Angriff ausgelegte Spieltaktik nennt man „Offensive“.  
Der Begriff, der aus dem Lateinischen stammt, ist das Gegenteil von 
„Defensive“. 
 
 
10) Fair Play 
 
Das Vortäuschen eines Fouls nennt man ...? 
 
a) Taube 
b) Schwalbe 
c) Meise 
d) Krähe 
 
Manchmal täuscht ein Spieler nur vor, gefoult zu werden. Er hofft dann 
meistens, einen Freistoß oder einen Strafstoß zu bekommen. Solche 
vorgetäuschten Fouls nennt man „Schwalbe“. Wer dabei erwischt wird, 
bekommt vom Schiedsrichter keinen Freistoß, sondern eine gelbe Karte! 
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Zusatzfragen / Stechfragen 
 
 
11) Die Trainer 

 
Fünf von den genannten Männer waren - oder sind - Trainer von 
Mannschaften der Bundesliga. Nenne die richtigen. 
 
Jan Ulrich (Radsportler) 
Giovanni Trapattoni 
Matthias Sammer 
Boris Becker (Tennisspieler) 
Herbert Grönemeyer (Popstar) 
Felix Magath  
Henry Maske (Boxer) 
Franz Beckenbauer 
Ottmar Hitzfeld 
Gerhard Schröder (ehem. Bundeskanzler) 
 
 
12) Die WM 
 
In welchem Land wird die Fußball-WM 2010 ausgetragen? 
 
Die Fußball-WM findet in Südafrika statt.  
 
 
 

Auswertung 
 
 
Super! 
 
Lauter Volltreffer! Wenn ihr auf dem Platz genauso gut seit wie im Quiz, 
müssen sich eure Gegner in acht nehmen. 
 
 


